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Arbeitsformen auBerhalb des Betriebs

Zuhause Uberall

(z.B. in Verkehrsmitteln, im Hotel, beim Kunden)

Telearbeit
» geregelt in ArbStattVv

* regelmalige Arbeit an festem, vom AG eingerichteten Arbeitsplatz im
hauslichen Bereich

Mobile Arbeit

+ erstmalig erwdhnt in SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel * nicht ortsgebunden + anlassbezogen

Homeoffice

* Arbeit im hauslichen Bereich ohne einen vom AG fest
eingerichteten Arbeitsplatz

B. Weber - Kurzunterweisung zu mobiler Arbeit 2




Y irA

Mobile Arbeit und Arbeitsschutz

Mobile Arbeit unterliegt den Regelungen des
Arbeitsschutzgesetzes und des Arbeitszeitgesetzes.

Arbeitgebende sind verantwortlich fur die Gestaltung und
Beurteilung der Arbeitsbedingungen.

Sicherstellung von Sicherheit und Gesundheit der
Beschaftigtenu.a. durch

» Bereitstellung geeigneter Arbeitsmittel

» spezielle Unterweisung zu Arbeitszeit & Erreichbarkeit,
ergonomischer Arbeitsgestaltung usw.

www.freepik.com
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Eignung Arbeitsmittel — Arbeitsaufgabe

Smartphone oder Tablet

far kurze Bearbeitung, bspw.:

« E-Mails lesen & kurz beantworten

* Recherche im Internet

 Messenger Dienste nutzen

« an Endgerat angepasste Apps bedienen

« Teilnahme an Videokonferenzen (eingeschrankt)

(vgl. Fachbereich AKTUELL FBVW-402 ,Arbeiten im Homeoffice — nicht nur in der Zeit der www.freepik.com

SARS-CoV-2-Epidemie®)
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/buero/3925/fbvw-402-arbeiten-im-homeoffice-nicht-nur-in-der-zeit-der-sars-cov-2-epidemie?number=SW21569
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Eignung Arbeitsmittel — Arbeitsaufgabe

Notebook ohne zusatzliche Tastatur, Maus, Bildschirm:

fur stundenweises Arbeiten, z.B. nach Aul3endiensttatigkeit
oder nach Verlassen des Buros, bspw.:

« Ausfuhrliche Beantwortung von E-Mails
« Anfertigen von Berichten nach dem AufRendienst

« Abschliel3en einer begonnenen Arbeit, z.B. zur
Einhaltung eines Abgabetermins

www. pixabay.com

(vgl. Fachbereich AKTUELL FBVW-402 ,Arbeiten im Homeoffice — nicht nur in der Zeit der
SARS-CoV-2-Epidemie®)
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/buero/3925/fbvw-402-arbeiten-im-homeoffice-nicht-nur-in-der-zeit-der-sars-cov-2-epidemie?number=SW21569
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Eignung Arbeitsmittel — Arbeitsaufgabe

Notebook mit ausreichend grof3em Display,
zusatzlicher Tastatur und Maus und wenn moglich
zusatzlichem Bildschirm:

far langeres Arbeiten, bspw.:
« Umfangreiche Textbearbeitung

« Anfertigen von Berichten, Prasentationen

« Teilnahme an mehrstindigen Videokonferenzen www.pixabay.com

(vgl. Fachbereich AKTUELL FBVW-402 ,Arbeiten im Homeoffice — nicht nur in der Zeit der
SARS-CoV-2-Epidemie®)
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Ergonomische mobile Arbeit

Vermeiden:
Notebook auf dem Schol}

Besser:
Arbeiten am festen Tisch

alle Bilder: pixabay.com
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Ergonomische mobile Arbeit F y

Empfehlungen fur das Arbeiten unterwegs:

« Entfernung zwischen Bildschirm und Auge
ca. 50 cm bis 60 cm

« Zeichenhohe von GrofRbuchstaben mind. 3,2 mm

« Spiegelungen/ Reflexionen auf dem Bildschirm
durch die Umgebungsbeleuchtung vermeiden
- Sitzplatz andern

(vgl. DGUV-Information 215-410 ,Bildschirm- und Buroarbeitsplatze®)

B. Weber - Kurzunterweisung zu mobiler Arbeit


https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Bildschirm_und_Bueroarbeit/DGUV_Information_215_410_Bildschirm-_und_Bueroarbeitsplaetze.pdf?__blob=publicationFile&v=17
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Ergonomische mobile Arbeit

Empfehlungen fur langeres, konzentriertes Arbeiten im
Homeoffice:

* Notebook mit ausreichend grof3em Display (mind. 15°),
zusatzlich Tastatur & Maus und wenn moglich zusatzl. Bildschirm

+ fester Tisch mit einer Arbeitsflache von mind. 120 x 80 cm

» Tageslicht, Sichtverbindung nach drauf3en und ausreichende
Helligkeit (500 Lux)

« Bildschirm und Schreibtisch seitlich zum Fenster positionieren

« Haltungswechsel und Bewegungspausen

(vgl. Fachbereich AKTUELL FBVW-402 ,Arbeiten im Homeoffice — nicht nur in der Zeit der SARS-CoV- — ‘ DGUV Bilddatenbank
2-Epidemie®)
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Infomaterial Mobile Arbeit

FachbereichAKTUELL FBVW-402 ,Arbeiten im Homeoffice — nicht nur in der Zeit der SARS-CoV-2-
Epidemie®

VBG-Info ,Mobil arbeiten mit Notebook & Co.*

DGUV-Information 215-410 ,Bildschirm- und Buroarbeitsplatze*

FachbereichAKTUELL FBORG-004 ,Unterweisung im Homeoffice*

VBG-Info ,Gesund arbeiten am PC*

VBG-Info ,Bewegung im Buro®

|IAG-Checkliste: ,CHECK-UP Homeoffice*
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/buero/3925/fbvw-402-arbeiten-im-homeoffice-nicht-nur-in-der-zeit-der-sars-cov-2-epidemie?number=SW21569
https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Bildschirm_und_Bueroarbeit/Mobil_arbeiten_mit_Notebook_Faltblatt.pdf;jsessionid=A27A9EC58BABF2A622EC619E69C23C56.live1?__blob=publicationFile&v=16
https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Bildschirm_und_Bueroarbeit/DGUV_Information_215_410_Bildschirm-_und_Bueroarbeitsplaetze.pdf?__blob=publicationFile&v=17
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/organisation-von-sicherheit-und-gesundheit/grundlegende-themen-der-organisation/4307/fborg-004-unterweisung-im-homeoffice
https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Bildschirm_und_Bueroarbeit/Gesund_arbeiten_am_PC_Faltblatt.pdf;jsessionid=2100AEECC7FCBCFAB781AA5E5CB1AC6D.live1?__blob=publicationFile&v=28
https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Bildschirm_und_Bueroarbeit/Bewegung_im_Buero_VBG_Info.pdf?__blob=publicationFile&v=12
https://publikationen.dguv.de/forschung/iag/weitere-informationen/4018/check-up-homeoffice-langversion?number=SW21662
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Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.

britta.weber@dguv.de
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